
Functional  Medicine  Runde:
Hashimoto Thyreoiditis

Am 10.06.2020 um 17.00 Uhr mit Eike Haas und Kristine Fredriksson

Die funktionelle Medizin ist das, was mich antreibt und den Menschen einen
ganzheitlichen Blick auf ihre Gesundheit, das Zusammenspiel der Organe und das
Gleichgewicht ihrer Hormone liefert.

Im Bereich der Schilddrüsenerkrankungen gehören dazu u.a. der Blick auf die
Ernährung  &  Nährstoffversorgung,  die  Verdauung,  die  Entgiftung  und  den
Umgang mit körperlichem und mentalem Streß. 

Ich freue mich, an einer neuen Functional Medicine Runde teilnehmen zu dürfen,
die am 10.06.2020 live ausgestrahlt  wird.  Wer diese und die noch folgenden
spannenden Runden nicht verpassen möchte, registriert sich am Besten direkt auf
der Seite: https://mailchi.mp/05ec605b1b85/functionalmedicinerunde

Dies ist der Link zur Aufnahme: https://youtu.be/CWSfTxOSprE
 
Wer über die nächsten Sendungen rechtzeitig informiert werden möchte, darf
s i c h  g e r n e  r e g i s t r i e r e n :
https://mailchi.mp/05ec605b1b85/functionalmedicinerunde
 
Am 15. Juli 2020 um 17 Uhr wird es die nächste Sendung zum Thema Reizdarm

https://natuerliche-therapie.de/functional-medicine-runde-hashimoto-thyreoiditis/
https://natuerliche-therapie.de/functional-medicine-runde-hashimoto-thyreoiditis/
https://youtu.be/CWSfTxOSprE
https://mailchi.mp/05ec605b1b85/functionalmedicinerunde?fbclid=IwAR0w8H9-IPU6pzeIr0snGzvaw-G-Or-5k6b-aZdQRstplCnCCDLLzr9tANo
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fyoutu.be%2FCWSfTxOSprE%3Ffbclid%3DIwAR0KTz6nnN2e83TchKrsIlrxKn7ULy3X1k_lA9HyA3SPwI7SkGQOQ-6T5O4&h=AT0Kt7qMcNo2AOIRQNhT-GJ-sbAnh0whlojDTVhYXBPuKf2RX8zAzBxaIPkGPyFnyj1R_RqZJMnigUgf38LFCyyF3TG2c9xarVKeo2WRjMpTT9k6M9eCx2lgq9fYAujcgC2sTB2HcQFeCAiXwD-T3-M&__tn__=-U-UK-R&c[0]=AT2HNUV1jdRJ-xb7KPacl26dQNvwdqJZddWORELiV5Z6v1GEMHqT67IvpYzDo97nSB5PRzj2MFogH9EKVtHRWLo3kGA4-SAG73yiHnxHfmobJPWQOHfGHIjQ1l_-J2v8kwGcYo5Q8l69ZpoVsJmmPQ
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fmailchi.mp%2F05ec605b1b85%2Ffunctionalmedicinerunde%3Ffbclid%3DIwAR2U7ycC4ERGdVt8CThMT88YUvW86aLnnDJUtf9vanIn1MNIP_vz0uheEKQ&h=AT2bMRHhtEd8GtmbsaUf6-fbtGi-ThCZTQbTl0oO4tR7Z5p8fxrHJjuERNXXwtq5Dtnqd2w4nfVyo11qd-aWEmyGlVznWOexUniWJbA1IOVVrxeGjZ6zEoh587q0MbDraiKOC8tneg6ra8oW5YL82Y0&__tn__=-U-UK-R&c[0]=AT2HNUV1jdRJ-xb7KPacl26dQNvwdqJZddWORELiV5Z6v1GEMHqT67IvpYzDo97nSB5PRzj2MFogH9EKVtHRWLo3kGA4-SAG73yiHnxHfmobJPWQOHfGHIjQ1l_-J2v8kwGcYo5Q8l69ZpoVsJmmPQ


geben, diesmal mit Ruth Biallowonsund Dr. Hildegard Schneider Nutz!
Die funktionelle Medizin kommt ursprünglich aus den USA und ist in Europa
bisher nur vereinzelt anzufinden. Es gibt jedoch eine europäische Vereinigung der
Funktionellen Mediziner, die sich gegenseitig austauscht, auf Kongressen trifft
und  die  funktionelle  Medizin  auch  in  den  einzelnen  europäischen  Ländern
bekannt  machen  möchte.  Sie  wurde  von  Corinna  van  der  Eerden  und  Matt
Dippl ins Leben gerufen, die nun auch für den deutschsprachigen Raum eine
monatlich Show zum Thema Funktionelle Medizin veranstalten. Dabei werden
zwei  deutschsprachige  Gäste  für  jede  Show  willkommen  geheißen,  um  eine
spezifische gesundheitliche Herausforderung/ein Krankheitsbild zu besprechen:

Was  ist  der  Ansatz  der  allgemeinen  westlichen  Medizin  und  was
unterscheidet den Functional Medicine-Ansatz.

Warum es so wichtig ist, der Ursache für das Unwohlsein/die Krankheit
auf den Grund zu gehen und nicht ausreicht, die Symptome zu behandeln.

Wo  kann  ich  anfangen,  wohin  kann  ich  gehen,  wenn  ich  mich  dazu
entscheide, etwas für mich zu ändern?

In der ersten Sendung wird es um das Thema Hashimoto Thyreoiditis gehen, die
ersten  Gäste  sind  Eike  Haas,  einer  der  ersten  IFM-zertifizierten  Ärzte
Deutschlands und Kristine Fredriksson, Gesundheitsberaterin mit Schwerpunkt
Hashimoto.

In den folgenden Sendungen wird es u.a. um diese Themen gehen:

Reizdarm

Migräne

Unfruchtbarkeit

Hormonelle Störungen

Burn-out

Allergien und Asthma

Breast Implant Illness

https://www.facebook.com/eike.haas.7?__tn__=%2CdK-R-R&eid=ARBQeh1XCtxCYUsbHWvBw4vw22IoyncPngspy9MNWisOSXhD0-AOA4A8mWDy5OWbjEuE75bFeyc4DzbA
https://www.facebook.com/kristine.nickie?__tn__=%2CdK-R-R&eid=ARCci15o2uToXV4vy_aZTOpNl9BNR8Ae8b9uBM2W4CcCWqrNP0DQgx1m5CSQfpdeFNGzpB6QoN_3vWyc


Entgiftung

und vieles mehr.

Das Ziel dabei ist es, Euch zu inspirieren und die Möglichkeit zu geben, Eure
Gesundheit wieder in die eigene Hand zu nehmen. Mit zu entscheiden, was ihr für
Euch richtig und sinnvoll haltet! Damit ihr täglich die Weichen für Eure beste
Gesundheit stellen könnt!


