Functional Medicine Runde:
Hashimoto Thyreoiditis

FUNCTIONAL MEDICINE RUMDE
AM 10.06.2020 UM 17.00 UHR
MIT EIKE HAAS UND KRISTINE FREDRIKSSOMN
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Am 10.06.2020 um 17.00 Uhr mit Eike Haas und Kristine Fredriksson

Die funktionelle Medizin ist das, was mich antreibt und den Menschen einen
ganzheitlichen Blick auf ihre Gesundheit, das Zusammenspiel der Organe und das
Gleichgewicht ihrer Hormone liefert.

Im Bereich der Schilddrusenerkrankungen gehoren dazu u.a. der Blick auf die
Ernahrung & Nahrstoffversorgung, die Verdauung, die Entgiftung und den
Umgang mit korperlichem und mentalem StrefS.

Ich freue mich, an einer neuen Functional Medicine Runde teilnehmen zu durfen,
die am 10.06.2020 live ausgestrahlt wird. Wer diese und die noch folgenden
spannenden Runden nicht verpassen mochte, registriert sich am Besten direkt auf
der Seite: https://mailchi.mp/05ec605b1b85/functionalmedicinerunde

Dies ist der Link zur Aufnahme: https://youtu.be/CWSfTxOSprE
Wer uber die nachsten Sendungen rechtzeitig informiert werden mochte, darf
sich gerne registrieren:

https://mailchi.mp/05ec605b1b85/functionalmedicinerunde

Am 15. Juli 2020 um 17 Uhr wird es die nachste Sendung zum Thema Reizdarm
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geben, diesmal mit Ruth Biallowonsund Dr. Hildegard Schneider Nutz!

Die funktionelle Medizin kommt ursprunglich aus den USA und ist in Europa
bisher nur vereinzelt anzufinden. Es gibt jedoch eine europaische Vereinigung der
Funktionellen Mediziner, die sich gegenseitig austauscht, auf Kongressen trifft
und die funktionelle Medizin auch in den einzelnen europaischen Landern
bekannt machen mochte. Sie wurde von Corinna van der Eerden und Matt
Dippl ins Leben gerufen, die nun auch fur den deutschsprachigen Raum eine
monatlich Show zum Thema Funktionelle Medizin veranstalten. Dabei werden
zwei deutschsprachige Gaste fur jede Show willkommen geheilSen, um eine
spezifische gesundheitliche Herausforderung/ein Krankheitsbild zu besprechen:

= Was ist der Ansatz der allgemeinen westlichen Medizin und was
unterscheidet den Functional Medicine-Ansatz.

= Warum es so wichtig ist, der Ursache fur das Unwohlsein/die Krankheit
auf den Grund zu gehen und nicht ausreicht, die Symptome zu behandeln.

= Wo kann ich anfangen, wohin kann ich gehen, wenn ich mich dazu
entscheide, etwas fur mich zu andern?

In der ersten Sendung wird es um das Thema Hashimoto Thyreoiditis gehen, die
ersten Gaste sind Eike Haas, einer der ersten IFM-zertifizierten Arzte
Deutschlands und Kristine Fredriksson, Gesundheitsberaterin mit Schwerpunkt
Hashimoto.

In den folgenden Sendungen wird es u.a. um diese Themen gehen:
» Reizdarm
» Migrane
» Unfruchtbarkeit
= Hormonelle Storungen
= Burn-out
» Allergien und Asthma

= Breast Implant Illness


https://www.facebook.com/eike.haas.7?__tn__=%2CdK-R-R&eid=ARBQeh1XCtxCYUsbHWvBw4vw22IoyncPngspy9MNWisOSXhD0-AOA4A8mWDy5OWbjEuE75bFeyc4DzbA
https://www.facebook.com/kristine.nickie?__tn__=%2CdK-R-R&eid=ARCci15o2uToXV4vy_aZTOpNl9BNR8Ae8b9uBM2W4CcCWqrNP0DQgx1m5CSQfpdeFNGzpB6QoN_3vWyc

= Entgiftung

» und vieles mehr.

Das Ziel dabei ist es, Euch zu inspirieren und die Moglichkeit zu geben, Eure
Gesundheit wieder in die eigene Hand zu nehmen. Mit zu entscheiden, was ihr fur
Euch richtig und sinnvoll haltet! Damit ihr taglich die Weichen fur Eure beste
Gesundheit stellen konnt!



