K]ﬁ:ﬁﬁf\p()ﬁ;(‘k[‘
e S

Wechselwirkungen und Gegen-
anzeigen

Da die Schilddriisenhormone sehr tief in
den Organismus eingreifen, sind Einfliisse
auf Therapien bei Bluthochdruck, Diabe-
tes oder Fettstoffwechselstorungen nicht
auszuschliefen.

Liegt eine Allergie auf einen der Inhalts-
stoffe vor, darf die Rezeptur nicht einge-
nommen werden. Bei einer bestehenden
Schilddriiseniiberfunktion sollten SD-
Extrakte nicht eingenommen werden.

Rezepturherstellung

SD-Extrakt-Kapseln:

Da die SD-Extrakte nicht als Fertig-
arzneimittel existieren, werden sie als
Rezepturen individuell hergestellt.

Die Klosterl-Apotheke stellt folgende
Starken an SD-Extrakt-Kapseln her:

5/ 10/ 15/ 20/ 25/ 30/ 40/ 50/ 60/
75/ 80/ 100. Die Angaben beziehen sich
auf den jeweiligen Gehalt an T, in pg.
Abgabemenge; 50/ 100 Kapseln

Verordnungsbeispiel:
SD-Extrakt-50-Kapseln

Rp. Extr. gland. thyreoideae siccata
(gefriergetrockneter Schilddriisen-
extrakt vom Schwein) mit 50 pg T,,
Hilfsstoff: gefllte Kieselsaure;
Fiillstoff: Reisstarke; 50/ 100 Kapseln

Thyroxin (T,) Tropfen:

Zur Feinabstimmung bei der Hormonsub-
stitution oder zur Vermeidung der Zusatz-
stoffe in den T,-Tabletten bietet die
Klosterl-Apotheke Thyroxin (T,) Tropfen

als individuelle Rezepturen an:
Thyroxin (T,) Tropfen 2,5 pg/ Tropfen
Thyroxin (T,) Tropfen 10 pg/ Tropfen
Abgabemenge: 50 ml

Verordnungsbeispiel:

Thyroxin (T,) Tropfen 10 pg

Rp. L-Thyroxin-Na 0,0175 g, Glycerin
anhydr. 20 ml, Ethanol 20% ad 50 ml

Alle Schilddriisenhormon-Rezepturen sind
verschreibungspflichtig.

Hypoallergene Herstellung

In der Klsterl-Apotheke wird auf die Zumi-
schung von technischen Hilfsstoffen soweit
als maglich verzichtet. Durch diese hypo-
allergene Herstellung wird die Vertrdglich-
keit, insbesondere bei allergisch disponier-
ten Personen, deutlich verbessert,

Hinweise

Arzneimittel auBerhalb der Reichweite von
kleinen Kindem lagern. Gut verschlossen,
vor Feuchtigkeit geschiitzt und nicht iiber
25 °C aufbewahren. Nach Ablauf des Ver-
falldatums nicht mehr verwenden. Die
Entsorgung kann iiber den Hausmiill ge-
schehen.
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Hashimoto

Ursachen

Bei der Hashimoto-Erkrankung handelt
es sich um eine ,Selbstentziindung® der
Schilddriise.

Die Ursachen dafiir liegen zum einen in
der Arbeit der Driise selbst begriindet,
die auf einem das Gewebe sehr bean-
spruchenden Weg die Hormone Thyro-
xin (T,} und Trijodthyronin (T;) herstellt.
Zum anderen reagiert die Schilddriise
passiv auf viele schleichende chronische
Entziindungsphasen im Korper, auf
allergische Grunderkrankungen und
Histaminintoleranzen. Die Driise wird
quasi ins Kampfgeschehen mit einbezo-
gen, obwohl sie nicht die Ursache ist.
Verfiigt die Schilddriise nicht iiber einen
krdftigen antioxidativen Schutz, kommt
es zu Zellschdden, die das Immunsys-
tem aktivieren. So entstehen die Schild-
driisen-Antikorper, die man im Blut
nachweisen kann und die u.a. zur Diag-
nose Hashimoto fiihren.

Wird das Immunsystem oder der Zu-
stand der ,silent inflammation* nicht
gebremst, gewinnt die , Hashimoto“ an
Fahrt. Diese Entziindungsreaktionen
konnen die Schilddriise langsam aus-
brennen und die/der Betroffene landet
in der Unterfunktion.

Da auch die Hormone Cortisol, Ostrogen
und Progesteron die Schilddriise beein-

flussen, wirken sich Storungen in deren

Gleichgewicht auch auf die Entwicklung
einer Hashimoto aus.

Der Progesteronmangel ist hier in erster
Linie zu nennen. Nicht von ungefahr

sind Hashimoto-Erkrankungen beson-
ders héufig bei Frauen und da beson-
ders in Zeiten von Hormonumstellun-
gen. Unterfunktionen zeigen sich durch
hohe TSH- und niedrige T,- und T;-
Werte,

Behandlung der Erkrankung

In der Hashimoto-Akutphase bendétigen
Patienten hoch dosierte Schilddriisen-
hormone, die vom Arzt verordnet wer-
den miissen.

Die Therapie stellt die Schilddriise
ruhig und sichert die Hormonversor-
gung von auflen. Jede Art von Jod-
zufuhr sollte vermieden werden, wenn
noch Anzeichen einer aktiven Morbus
Hashimoto vorliegen, denn Jod heizt
die Produktion und damit die Entziin-
dung wieder an.

Behandlung der Schilddriisen-
Unterfunktion

Viele Hashimoto-Erkrankte landen
nach mehr oder weniger langer Zeit im
Stadium der Unterfunktion. Im Regel-
fall verschreibt der Arzt dann ein T,-
Hormon (L-Thyroxin), das zum Teil
eine Eigenwirkung hat, aber nur dann
erfolgreich wirkt, wenn es vom Korper
in das aktivere T, umgewandelt wird.
Prdparate gibt es in Tabletten- oder
Tropfenform.

Neben den Monoprodukten mit reinem
T4 (L-Thyroxin Henning®, Euthyrox®
etc.) existieren Kombinationspraparate
mit T, und Ts. Es gibt sie in unter-
schiedlichen Mengenverhaltnissen zuei-
nander, je nach Bedarf. Im Prothyrid®

sind T;:T; = 10:1 enthalten, also wenig
Ts, im Novothyral® ist dasVerhltnis
5:1, d.h. relativ mehr T,.

Unsere standardisierten Schweine-
schilddriisenextrakte (SD-Extrakt-
Kapseln, Apothekenrezeptur, siehe
hinten) enthalten die beiden Hormone
imVerhdltnis T,:T; = 5:1.

Der SD-Extrakt wird aus gefrierge-
trockneten Schweineschilddriisen ge-
wonnen und unterliegt wie alle Hormo-
ne der drztlichen Verschreibung.

Umstellungen der Schilddriisen-
praparate

Jede Umstellung bei Schilddriisen-
produkten ist sorgfaltiq durchzufiihren,
damit der Patient nicht unter- oder
iiberversorgt wird.

Eine Umstellung von reinen T,-Produk-
ten auf Kombinationspraparate (T, plus
T; oder natiirliche SD-Extrakte) erfor-
dert Fingerspitzengefiihl, da man die
biologisch unterschiedlich aktiven Hor-
mone T, und T, austarieren muss. Viele
Hashimoto-Patienten reagieren auf
natiirliche SD-Extrakte erstaunlich gut.
In mehreren Publikationen wurde da-
rauf hingewiesen, wie individuelle Re-
zepturen oder Umstellungen berechnet
werden konnen. Man muss die Stirken
von reinen T, -Produkten (z.B. L-Thy-
roxin Henning®) mit den natiirlichen
T4/T5-Gemischen von SD-Exirakten
vergleichen. [hr Arzt kann dazu weitere
Informationen bei der Klosterl-
Apotheke anfordem.

Natiirliche SD-Extrakte haben sich in
mehreren Studien den synthetisch

hergestellten Schilddriisenhormon-
Prdparaten in Bezug auf die Dosierung
als gleichwertig erwiesen, waren aber
weit besser vertraglich. Eine Ursache
mag sein, dass sie nicht nur die Hormo-
ne selbst, sondern auch andere Inhalts-
stoffe der Schilddriise liefern, die bei der
Hashimoto aufgrund der Entziindung
des Gewebes vielfach verloren gegan-
gen sind. Unser standardisierter SD-
Extrakt unterliegt keinen Schwankungen
im Verhdltnis der Hormone T, und T,
zueinander.

Dosierung

Nach érztlicher Anweisung. SD-Extrakte
sollten wie alle Schilddriisenhormone
niichtern eingenommen werden. In
seltenen Fallen kommen Patienten mit
einer Dosis nicht aus. Dies ist zu beriick-
sichtigen.

Nebenwirkungen

SD-Extrakte sind hormonaktiv und kén-
nen bei unsachgemaBer Anwendung
Uberdosierungsreaktionen wie Herzklop-
fen, Angstzusténde, Zittem, SchweiBaus-
briiche, und Blutdruckkrisen ausldsen.
Bitte nehmen Sie in solchen Fallen so-
fort Kontakt mit dem behandelnden Arzt
auf, damit die Beschwerden und die
Dosierung abgeklart werden kénnen,
Unterversorgungsreaktionen sind unspe-
zifischer und &uBern sich z.B. als Kalte-
gefiihl und in einerVielzahl von energe-
tischen Missverhaltnissen im Stoffwech-
sel. Auch in diesem Fall muss der Arzt
die Dosierung der Schilddriisenhormone
iberpriifen.
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